
Paulette et Ahmet reçoivent leurs amis Doloresse, Éric
et Yao pour une soirée crêpes !

En collaboration avec 

Comme nous sommes en
période de restriction
électrique, il faut aussi utiliser
l’électricité avec prudence pour
éviter une coupure.

La Soirée de
Paulette et Ahmet

Mais attention : leur maison est en désordre !

Dans la cuisine et le salon, il y a beaucoup de choses à
faire : des affaires traînent partout, des appareils
électriques sont allumés et la soirée n’est pas encore
prête. Il faut ranger, sécuriser la pièce et trouver des
idées pour la rendre plus écolo !

Vite, il faut aider Paulette et Ahmet avant l’arrivée des
invités !
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Défi 1 : Les dangers
domestiques

             Avec tout ce désordre dans la maison, des dangers se sont cachés !
Pour chaque image trouvée, décrivez ce que vous voyez, Ensuite,
associez‑lui le danger correspondant dans tableau ci-dessous. Mais
attention, il y a deux intrus qui sont des écogestes !

Étouffement Électrocution

Coupure BrûlureChute
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Mais quel bazar ! 
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Défi 1 : Les dangers
domestiques
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Observez attentivement la pièce : certains dangers que vous
avez vus précédemment s’y trouvent ! Il va maintenant falloir la
remettre en ordre pour éviter tout accident.

Pour vous aider, voici un pense-bête des dangers possibles :
cochez uniquement les dangers qui sont dans la pièce !

Préparation de la pièce

Fil cassé, abîmé ou coupé

Appareils branchés inutilement 

Produits dangereux non rangés 

Petits objets faciles à avaler

Objets qui risquent de tomber 

Vêtement sur le radiateur

Objets qui peuvent blesser (coupure, brûlure...)

Robinet laissé ouvert

Meuble ouvert sur lequel on peut se cogner

Objet électrique proche de l’eau

Multiprise sur une multiprise
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Lorsque l’on utilise un appareil électrique, nous avons besoin d’électricité
pour qu’il fonctionne. L’électricité est produite par la centrale électrique.

Défi 2 : La Restriction
d’électricité

Si tout le monde utilise beaucoup d’électricité en même temps, la
centrale chauffe trop et a du mal à bien fonctionner. Elle pourrait même
tomber en panne !

C’est pour cela qu’il existe des plans d’actions de restriction d’électricité.
Ils servent à prévenir d’une éventuelle panne en demandant aux
personnes de consommer moins d’électricité.  

Mais qu’est ce qu’une restriction d’électricité ? 
Découvrons ensemble grâce aux explications de Paulette et Ahmet. 
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Défi 2 : La Restriction
d’électricité

Mais si on utilise plus d’électricité que ce qu’on peut produire, il peut y
avoir une coupure, et ce serait très compliqué à cette période de l’année !
Pour l’éviter, on peut faire des écogestes : mettre un pull au lieu
d’augmenter le chauffage, éteindre les lumières quand elles ne servent
pas...

Entourez dans le dessin ce qu’on peut éteindre ou
remplacer.
Ensuite, proposez pour chacun une idée plus écologique
dans le tableau ci-dessous.

Appareils électriques inutiles Alternative sans électricité 

Les guirlandes lumineuses Fabriquer notre propre guirlande ! 

En hiver, on utilise beaucoup d’électricité : le chauffage, la lumière, les
décorations… Tout le monde en consomme en même temps !

Regardez au dos de l’image : certains appareils
consomment de l’électricité inutilement !
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Première étape : Lisez les devinettes pour découvrir les objets qui
consomment de l’électricité dans cette pièce  !

Défi 2 : La Restriction
d’électricité

Devinette n°1 :
1.Je suis un appareil rond et

je chauffe très fort.
2.Avec moi, on prépare une

pâte spéciale pour une fête
gourmande.

3.Grâce à moi, chacun peut
faire sa propre crêpe !

Qui suis-je ?

Devinette n°2 :
1.Je deviens brûlante quand

on m’allume pour préparer
les repas.

2.On me pose des casseroles
ou des poêles dessus pour
faire cuire les aliments.

Qui suis-je ?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Devinette n°4 :
1.Avec mes manettes, tu

diriges des héros, tu sautes,
tu cours et tu marques des
points.

2.Je suis inutile sans la télé.
3.Tu peux t’amuser pendant

des heures avec moi.

Qui suis-je ?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Devinette n°3 :
1.Je reste posée dans le salon,

immobile, mais quand on
m’allume, je raconte des
histoires en images.

2.On peut changer ce que je
montre en appuyant sur des
chiffres ou des flèches.

Qui suis-je ?

Maintenant, c’est à vous de jouer : Paulette et Ahmet doivent organiser
leur soirée crêpes, mais ils n’ont droit qu’à 15 éclairs d’électricité.

Préparons la soirée !
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Première étape : Lisez les devinettes pour découvrir les
objets qui consomment de l’électricité pour cette pièce !

Défi 2 : La Restriction
d’électricité

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Devinette n°5 :
1.Je garde tes fruits et tes

légumes bien au frais.
2.J’ai une porte que tu ouvres

souvent pour chercher à
manger.

3.Sans moi, les aliments
pourraient vite se gâter.

Qui suis-je ?

Devinette n°6 :
1.On me garde souvent dans

la poche ou le sac.
2.Je peux faire sonner,

envoyer des messages et
prendre des photos.

3.Je sors la nuit pour me
recharger et être prêt pour
la journée.

Qui suis-je ?

Devinette n°7 :
1.Je suis invisible, mais je

rends tout visible autour de
toi.

2.J’arrive quand tu appuies
sur un interrupteur ou
quand le soleil brille.

3.Sans moi, la nuit serait
toujours noire et on ne
pourrait rien voir.

Qui suis-je ?

Devinette n°8 :
1.Je suis petit et je reste sur le

plan de travail de la cuisine.
2.Quand on m’utilise, je

deviens très chaud pour
transformer du pain en
tartines dorées.

3.Attention à ne pas me
toucher : je fais sauter le
pain grillé quand il est prêt !

Qui suis-je ?
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Après avoir deviné les objets, regardez dans le décor pour
découvrir leur consommation en éclairs !
Une fois trouvés, classez les objets du plus gourmand au moins
gourmand en éclairs à l’aide des étiquettes.
Ensuite, choisissez seulement les objets utiles pour la soirée :  
Attention, vous n’avez que 15 éclairs !

Défi 2 : La Restriction
d’électricité

Choisissons-
nous cet objet ?

Le nombre
d’éclairs

L’objet
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Défi 3 : Les Écogestes

            Bravo ! Vous avez réussi à organiser la soirée crêpes sans dépasser
la limite d’électricité.
Mais Paulette et Ahmet remarquent un nouveau problème : certains
objets qu’ils utilisent polluent beaucoup ou produisent trop de déchets.

Préparation de la pièce
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Reliez chaque objet initial à son alternative écologique pour vérifier
si vous avez fait les bons choix.

Une fois cela fait, remplacez chaque objet dans la pièce par une
alternative plus écologique grâce aux objets présents dans le sac.

Boire dans une
gourde réutilisable

Utiliser du savon
liquide pour laver la

vaisselle 

Mettre les restes dans un
tupperware pour le

manger le lendemain

Boire dans une bouteille
en plastique

Utiliser du savon solide
pour nettoyer la vaisselle

Utiliser une éponge
réutilisable

Jeter la nourriture que
l’on n’a pas terminé

Utiliser une éponge jetable
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Sucre

Défi 3 : Les Écogestes

En trouvant des alternatives, Paulette et Ahmet se disent qu’ils
vont aussi avoir plein de déchets pendant la soirée ! Aidez-les à
réfléchir où ils pourront les jeter ou réutiliser. Relie chaque
déchet à sa solution :
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VerrePlastique

et Métal
A ranger
au frais

Compost
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En collaboration avec 

Vous pouvez maintenant ouvrir le coffre au trésor
caché dans votre pièce pour une récompense bien
méritée !

Pour l’ouvrir, il vous faudra trouver le puzzle donnant
le code du cadenas ! À vous de jouer !
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FIN !
Vous avez réussi à tout préparer à temps

avant l’arrivée de nos invités !
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