iiiss Fiohe Lanimation Cyelo2 3.

En collaboration avec
-

(6 a9 ans) ENSDIS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

Matériel pour Patelier

1 coffre Un savon solide

2 feuille d’animation . .

6 feuilles défis g « 1 puzzle « Une gourde

7 images dangers Affez=s | ype éponge  Une fausse viande

8 étiquettes éclairs 8 . Une éponge réutilisable « Une bouteille d’eau

8 étiquettes objets « Un tupperware « Une bouteille de savon

Mise en place de la piece

Cacher les 7 images dangers la piece

Mettre dans la piece les objets “polluants” pour le défi des écogestes

Mettre a disposition, dans un sac sur la table de jeux, les objets “alternatifs” pour
le défi des écogestes

Préparer les anomalies dans la piece

Le déroulé de Patelier

5 MINUTES Présentation de La Récré Verte

Mise en place des équipes dans chaque piece. Tous les défis

45 MINUTES sont identiques pour chaque groupe.

Lecture et réalisation des défis :

Défi 1 : Les dangers domestiques
Les enfants apprennent a identifier les potentiels dangers domestiques de la piece et la
remettent en ordre.

Défi 2 : La restriction d’électricité
On aborde le concept de restriction d’électricité et a faire les choix les plus judicieux
pendant cette période.

Défi 3 : Les écogestes
Les enfants doivent trouver des alternatives plus écologiques pour des objets de la piece
et ils regardent comment trier des déchets.

Echange sur les défis et apprentissages
10 MINUTES Récompenses



iiiss Fiohe Lanimation Cyelo2 3.

En collaboration avec
-

(6 a9 ans) ENSDIS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

Matériel pour Patelier

2 feuille d’animation 1 coffre Un jeu de société

6 feuilles défis « 1 puzzle  Des vétements chauds
7 images dangers /E\ ~{ « Unjouet en plastique « Une veilleuse

8 étiquettes éclairs « Un jouet en bois o Un ordinateur portable
8 étiquettes objets E o Une lampe torche « Un chauffage mobile

Mise en place de la piece

Cacher les 7 images dangers la piece

Mettre dans la piece les objets “polluants” pour le défi des écogestes

Mettre a disposition, dans un sac sur la table de jeux, les objets “alternatifs” pour
le défi des écogestes

Préparer les anomalies dans la piece

Le déroulé de Patelier

5 MINUTES Présentation de La Récré Verte

Mise en place des équipes dans chaque piece. Tous les défis

45 MINUTES sont identiques pour chaque groupe.

Lecture et réalisation des défis :

Défi 1 : Les dangers domestiques
Les enfants apprennent a identifier les potentiels dangers domestiques de la piece et la
remettent en ordre.

Défi 2 : La restriction d’électricité
On aborde le concept de restriction d’électricité et a faire les choix les plus judicieux
pendant cette période.

Défi 3 : Les écogestes
Les enfants doivent trouver des alternatives plus écologiques pour des objets de la piece
et ils regardent comment trier des déchets.

Echange sur les défis et apprentissages
10 MINUTES Récompenses



En collaboration avec
-

iiiss Fiohe Lanimation Cyelo2 3.

(6 a9 ans) ENSDIS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

Matériel pour Patelier

1 coffre Une bouteille de savon

2 feuille d’animation . .

6 feuilles défis q « 1 puzzle  Des contons jetables
7 images dangers e Une brosse a dentsen ¢ Des cotons en tissus
8 étiquettes éclairs platique « Un savon solide

8 étiquettes objets « Une brosse a dents en

bois

Mise en place de la piece

Cacher les 7 images dangers la piece

Mettre dans la piece les objets “polluants” pour le défi des écogestes

Mettre a disposition, dans un sac sur la table de jeux, les objets “alternatifs” pour
le défi des écogestes

Préparer les anomalies dans la piece

Le déroulé de Patelier

5 MINUTES Présentation de La Récré Verte

Mise en place des équipes dans chaque piece. Tous les défis

45 MINUTES sont identiques pour chaque groupe.

Lecture et réalisation des défis :

Défi 1 : Les dangers domestiques
Les enfants apprennent a identifier les potentiels dangers domestiques de la piece et la
remettent en ordre.

Défi 2 : La restriction d’électricité
On aborde le concept de restriction d’électricité et a faire les choix les plus judicieux
pendant cette période.

Défi 3 : Les écogestes
Les enfants doivent trouver des alternatives plus écologiques pour des objets de la piece
et ils regardent comment trier des déchets.

Echange sur les défis et apprentissages
10 MINUTES Récompenses



. Fiche devoute - Lo 50
exle AE Cuisine et le Salon ENCSDIS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

Défi 1 : Les Dangers Domestiques

Cherchez les 7 images cachées dans la salle de bain. Pour chaque
image, décrivez-la et associez le danger correspondant :

‘ Etouffement ‘ Les éco-gestes

On ne gaspille pasen :

Récoltant ’eau des légumes
pour arroser les plantes

Un_écogeste, c’est une petite action que I'on fait pour prendre soin de la
planete et éviter de gaspiller 'eau ou I’électricité !

Dans la piece, plusieurs danger peuvent étre présents et les enfants
doivent les retirer. Par exemple, il faut :

Enlever le portable branché sur le rebord de I’évier;

Débrancher le fer a repasser qui est branché sur une multiprise, elle-
méme branchée sur une multiprise;

o Ranger les produits ménagers dangereux visibles;

Débrancher le grille pain et enlever la fourchette a I'intérieur.



Défi 2 : La Restriction d’électricité

Lisez les explications e sur la restriction en électricité afin de pouvoir
faire I'activité o . Voici un exemple de réponses :

Les guirlandes lumineuses Fabriquer notre propre guirlande !
La télévision Un livre
La train électrique Un train en bois
Toutes les lampes allumées Une lampe allumée suffit

Se couvrir avec une couverture et des

Les deux chauffages tres chauds R
& vétements chauds

La console en veille Un jeu de société




Défi 2 : La Restriction d’électricité

% Les réponses aux devinettes sont les suivantes :

Devineffe n’1 : Crdpitre Devinetfe n’s : Réfrigirateun
Devinetle n°2 : 9azw.$re Devinefle n’6 : Té%%mp&%

Devinefle n°3 : Télvision Devinetfe 0’7 : Lumitne
Devinette n’s : Console Devinetle n’s : Guille pain

Le nombre L Choisissons-
At L'objet .
d'éclairs nous cet objet ?

X

X
v
v
v
X
X
v




Défi 2 : La Restriction d’électricité

ﬁ}“"
I
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Jeter la nourriture

que Pon n'a pas Mettre les restes dans un

tupperware pour le manger le Boire dans une bouteille

na Boire dans une
terminé lendemain en plastique gourde réutilisable

o | e\ 4 ¢

Utiliser du savon Utiliser du savon solide Utiliser uné éponge jetable Utiliser une éponge
liquide pour laver la pour nettoyer la vaisselle réutilisable

vaisselle

Pour ancrer 'apprentissage, une fois toutes les réponses trouvées, remplacez
les objets polluants de la piece par leur alternative plus écologique se trouvant
dans le sac en tissu.

Les déchets naturels, comme
les épluchures de fruits ou les
coquilles d’ceufs, peuvent aller
au compost. Certains déchets
en papier ou en carton, comme
une boite a ceufs en carton ou
un sachet de sucre en papier,
peuvent aussi étre compostés
s’ils ne sont pas plastifiés. Avec
le temps, ils se transforment en
une terre riche qui aide les
plantes a pousser.




En collaboration avec
-

IS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

Wl Fehodoroide- LaSDB G

Défi 1 : Les Dangers Domestiques

Cherchez les 7 images cachées dans la salle de bain. Pour chaque
image, décrivez-la et associez le danger correspondant :

Etouffement ‘ Les éco-gestes

On ne gaspille pas
del’eauen:

D e

v

Coupure Chute Brilure

Ne laissant pas couler I'eau

Un_écogeste, c’est une petite action que I'on fait pour prendre soin de la
planete et éviter de gaspiller 'eau ou I’électricité !

Dans la piece, plusieurs danger peuvent étre présents et les enfants
doivent les retirer. Par exemple, il faut :

Débrancher et ranger le seche-cheveux qui est dans le lavabo;
Prévenir un adulte que les fils sont dénudés;

Enlever la serviette qui est sur le chauffage mobile allumé;
Mettre le tapis anti-dérapant dans la douche.



Défi 2 : La Restriction d’électricité

Lisez les explications e sur la restriction en électricité afin de pouvoir
faire I'activité o . Voici un exemple de réponses :

Les guirlandes lumineuses Fabriquer notre propre guirlande !
La télévision Un livre
La train électrique Un train en bois
Toutes les lampes allumées Une lampe allumée suffit

Se couvrir avec une couverture et des

Les deux chauffages tres chauds R
& vétements chauds

La console en veille Un jeu de société




Défi 2 : La Restriction d’électricité

% Les réponses aux devinettes sont les suivantes :

Devinetle n’1 : Seche Cheveuax Devinefe n’s : Radio
Devinefe n’2 : Lumiere Devinetfe n’6 : Douclte
Devi//wﬂzzn%:Cﬁau@@a?e Devinefle n’7 : Brosse & dent
Devinelle n’4 : Lisseun Devinetle n’s : .che-ein?ue
o Le nombre L Choisissons-
At L'objet
d'éclairs

nous cet objet ?

R A A S ‘"l‘“(“l >




Défi 2 : La Restriction d’électricité

O -

q
Utiliser des cotons Utiliser des Se laver avec du savon Prendre un savon
jetables pour se cotons en tissus se trouvant dans un solide sans emballage
nettoyer le visage réutilisables contenant en plastique

oY
Ligyy
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Se brosser les dents Investir dans une brosse a
avec une brosse en dent en bambou Prendre un bain Preﬁdff u?e dou::he £n
plastique biodégradable avec I'embout L
interchangeable

Pour ancrer 'apprentissage, une fois toutes les réponses trouvées, remplacez
les objets polluants de la piece par leur alternative plus écologique se trouvant
dans le sac en tissu.

Gy
Les médicaments ne se jettent - 4= @Mm 4 *§ @
pas a la poubelle. S’ils sont trop 1‘% oy
vieux ou si on ne les utilise
plus, il faut les rapporter a la P
pharmacie pour éviter de |
polluer l'eau, les sols et la
nature. Les lunettes que I'on ne
porte plus peuvent étre
rapportées en pharmacie aussi.
Elles pourront étre données a
quelqu'un qui en a besoin ou
étre recyclées.

Fini ! Auant de conclure, n'ow@eiezdm&rf'ow&v
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En collaboration avec
-

IS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

Défi 1 : Les Dangers Domestiques

Cherchez les 7 images cachées dans la salle de bain. Pour chaque
image, décrivez-la et associez le danger correspondant :

‘ Etouffement ‘ Les éco-gestes

On ne gaspille pas
d’électricité en :

Fermant les rideaux pour
couper le froid venant de

Un_écogeste, c’est une petite action que I'on fait
pour prendre soin de la planete et éviter de
gaspiller I'eau ou I’électricité ! la fenetre

doivent les retirer. Par exemple, il faut :

e Dans la piece, plusieurs danger peuvent étre présents et les enfants

o Débrancher la lampe qui est branchée sur une multiprise, elle-méme
branchée sur une multiprise;

o Prévenir un adulte que les fils sont dénudés;

o Enlever les vétements qui sont sur le chauffage mobile allumé;

o Enlever 'ordinateur en charge sur le lit



Défi 2 : La Restriction d’électricité

Lisez les explications e sur la restriction en électricité afin de pouvoir
faire I'activité o . Voici un exemple de réponses :

Les guirlandes lumineuses Fabriquer notre propre guirlande !
La télévision Un livre
La train électrique Un train en bois
Toutes les lampes allumées Une lampe allumée suffit

Se couvrir avec une couverture et des

Les deux chauffages tres chauds R
& vétements chauds

La console en veille Un jeu de société




Défi 2 : La Restriction d’électricité

% Les réponses aux devinettes sont les suivantes :

Devinetfe n’1 : Chauffage Devinefle n’s : Réveil
Devinefle n°2 : Ondinafeun Devinetfe n’6 : Ueilleuse
Devinefle n’3 : Lumicre Devinefe n’7 : Robot
Devinetle n’t : Uenbillafeun Devinetfe n’s : Leckeurn CD

Le nombre L Choisissons-
At L'objet .
d'éclairs nous cet objet ?

S S Qe wl“(”’l >

SXKXNSS XX




Défi 2 : La Restriction d’électricité

> ?
"-'" _’g'j:/¢ — S ¥

Jouets en plastique Jouets en bois Allumer une veilleuse pour ~ Allumer une lampe a
ou électronique se raconter des histoires piles rechargeables

— 2 — ">
n '@
v S’
Mettre le chauffage =~ Mettre des vétements chauds Jouer ala Jouer a des jeux
au maximum (gros pyjama, chaussettes...) console de jeu de société

Pour ancrer 'apprentissage, une fois toutes les réponses trouvées, remplacez
les objets polluants de la piece par leur alternative plus écologique se trouvant
dans le sac en tissu.

Les objets encore en bon état, comme les jouets, les vétements ou les livres,
peuvent étre donnés a des associations. Ils pourront servir a d’autres
personnes au lieu d’étre jetés : on leur donne une seconde vie.




