
Défi 3 :
Le menu

Le plat préféré de Paulette 

Pour le découvrir, préparons ensemble la recette de Mamie !
Rendez-vous dans l’épicerie pour chercher les ingrédients et
notez, sur le ticket de caisse, leur prix ainsi que la
quantité indiquée sur l’étiquette (à l’unité, pour 100 g)

Le plat préparé
OUOU  OU 

Le plat fait maison
de mamie 

Prix : 3,35 €
Prix : ???

Pour 1 personne

La salade de pâtes
Paulette raffole de la salade de pâtes, c’est son plat préféré !
Parfois, elle en achète toute prête au magasin, mais sa mamie
lui en prépare aussi une délicieuse version maison. 
À votre avis, lequel coûte le moins cher ?

Pour 4 personnes



Attention : le prix indiqué sur les étiquettes correspond à l’unité
ou à 100 grammes seulement. Passons maintenant au calcul
pour trouver le prix correspondant à nos quantités et connaître
le total de nos courses !

200 g de pâtes

1 jambon de
Bayonne 

1 concombre

3 tomates 

1 poivron

Maintenant que nous avons le prix exact de chaque ingrédient,
combien notre plat nous a-t-il coûté ?

Pour 4 portions, notre plat avec tous les ingrédients
revient à :

Donc, pour une seule portion, le prix est de 1,29 € !
Selon toi, quelle version est la moins chère ?

Acheter un plat
préparé

Faire son plat
soi-même

Ou

Prix : 3,35 € Prix : 1,29 €
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