
Défi 4 :
Les courses de Paulette et

Ahmet
Les défis de Paulette et Ahmet 

Lorsqu’ils font leurs courses, Paulette et Ahmet aiment
se lancer plusieurs petits défis.
Êtes-vous prêts à les relever avec eux ?

Je mets des produits chimiques
sur les fruits et légumes pour
tuer les insectes qui essaient de
les manger à ma place ! 

Je me cache derrière les
emballages que vous jetez !
Surtout ceux en plastique, parce
que je pollue encore plus avec
eux !

Il faut aussi faire attention aux méchants qui pourraient se
cacher dans l’épicerie !
Reliez chaque description au bon méchant pour les identifier,
puis trouvez un produit sur lequel ils se cachent.

Tout d’abord, Paulette et Ahmet regardent ce qu’ils peuvent
acheter comme fruits et légumes de saison. À l’aide du
calendrier du mois, entourez tous ceux que vous trouvez dans
l’épicerie.

Bizzaroïde

Frayeur



Les défis de Paulette et Ahmet 

Maintenant que Paulette et Ahmet savent quoi choisir,
c’est l’heure de faire les courses… mais zéro déchet !

Attention ! Cela veut dire que l’on ne doit pas prendre des
produits avec ces emballages :

Vous pouvez utiliser les sacs en tissus et les bocaux à votre
disposition :
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Prenez votre liste de courses, un
sac en tissus et c’est parti !

Prendre des fruits et légumes de saison :
regarder bien votre calendrier ;

Pour réaliser toutes vos courses, il faut :
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Suivre votre liste de courses ; 

Éviter tous les méchants : Frayeur,
Bizarroïde et aussi Sissy ; 

Et ne pas prendre d’emballages !
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