Il nous faut :

Des produits laitiers, c’est
comme un carburant magique
pour tes os et tes dents, pour
qu’ils deviennent forts comme
ceux d’un super-héros !

&,3’ o Des fruits, c’est comme un

e & arc-en-ciel de vitamines qui te
e % donne de la force et de la
bonne humeur !

Des céréales, comme le pain
et celles du petit déjeuner,
sont le carburant qui donne a
ton corps Iénergie pour
courir, jouer et grandir !

De l’eau, c’est comme une
potion magique qui réveille
ton corps et le garde en pleine
_— forme toute la journée !

Mais attention, si tu manges
trop de sucre, ton corps se
fatigue, comme une fusée qui
décolle vite et retombe
aussitot !
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Entourez sur votre liste tout ce qu’il vous faut pour le petit déjeuner.

Quand votre liste est préte, c’est parti pour les courses !
Allez dans I’épicerie chercher tous les ingrédients d'un bon petit

déjeuner complet.
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Une fois les courses faites, passez a la caisse ! Trier vos articles par
groupe (céréales produits laitiers...), pour vérifier que vous n’avez rien
oublié.
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Entourez au moins un ingrédient dans chaque catégorie !
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n'ouﬁeiezdzu&lpmtfm un sac en Cissus P8,

avant de commencen vos counses !
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Apres le petit déjeuné, que doivent faire nos super-
héros ?

Nos Supers Héros ne se souviennent plus des moments pour se
brosser les dents !

Mettez ’étiquette “brosser les dents” au bon moment de la journée.
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Entourez les aliments et boissons qui peuvent
abimer les dents si ’'on consomme trop !

et on va devoir
aller chez le
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