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Défi 1 :
Les saisons   

Oups ! J’ai oublié la date !
Paulette et Ahmet voudraient acheter des fruits et des légumes de
saison, c’est-à-dire des fruits et légumes qui poussent en ce moment.
Mais... quel jour sommes-nous ? Sommes-nous en été ? En hiver ?
Aidez-les en entourant les bonnes réponses !

Quel jour sommes-nous aujourd’hui ?

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

En quel mois sommes-nous aujourd’hui ?



Défi 1 :
Les saisons   

Regardez les 4 images dans le tableau : une fleur, un soleil, une
feuille et un flocon.

Pour chaque image, dites à voix haute : À quelle saison elle vous
fait penser ?

Entourez ensuite l’image qui correspond à la saison d’aujourd’hui.

Prenez maintenant les étiquettes des fruits et légumes.

Classez les étiquettes en les plaçant sous la bonne image, selon la
saison à laquelle elles appartiennent.

Quelles sont les 4 saisons de l’année ? 

Paulette et Ahmet mangent de saison !

Paulette et Ahmet doivent faire leurs courses : choisissez vos fruits et
légumes préférés dans la colonne de la saison d’aujourd’hui, puis
allez en chercher un dans l’épicerie !



Défi 1 : Les saisons   



1 feuille par enfant 

Défi 1 : 
Les saisons   

Fruits Légumes
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