ﬁuﬁ@ de roule

UNIERS 1

Paulette et Ahmet ont besoin de vous pour faire le petit déjeuner !

« Paulette et Ahmet sauvent la planete ! Ils partent en mission et
ils ont besoin de force pour la journée ! Tu dois leur prendre un
bon petit déjeuner. A ta disposition, il y a des sacs a vrac et les
rayonnages

Attention, des méchants se cachent au dos des paquets, des
aliments... Comme Sissy la reine des sucreries ou Frayeur le roi
des pollueurs... »

Faire avec les enfants une liste de ce qu’ils mangent le matin afin
d’avoir une liste d’aliments pour le petit-déjeuner.

Les enfants vont devoir ramener des produits qu’ils mangent le
matin et ensuite les répartir en différentes catégories.

Créer un petit déjeuner équilibré




